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N&o é noticia, mas uma tragédia de proporc¢des ginaaeis acontece ao NOSSO
redor. Em siléncio, 1 bilh&o de pessoas passam filmnamente.

Enquanto alguns jogam comida fora, milhdes morrencalisas relacionadas a
falta de alimento. Na GréBretanha, onde moro, celeaum terco da comida €
desperdicada — o que equivale, em valor, a metame ptodutos alimenticios
importados por todo o continente africano durameano.

A fome é resultado de um fracasso da politica,d&producdo. A maior parte
dos paises em desenvolvimento descuidou de suauligd, minguando os
investimentos no setor.

Por sua vez, os paises ricos contribuiram duplameata agravar o problema.
Entre 1980 e 2006, eles reduziram drasticamenjigda anternacional a agricultura dos
paises mais pobres, uma queda de 58% no periottetdfiio, ndo aplicaram a mesma
regra internamente, ao contrario: protegeram seywips produtores, oferecendo-lhes
enormes subsidios, que alcangaram 300 bilhdesldeed@or ano — trés vezes mais do
que o valor da ajuda internacional — inviabilizandssim, a concorréncia dos
produtores dos paises em desenvolvimento.

Apoiar a agricultura familiar nos paises em deskiwvento e,
concomitantemente, reduzir os subsidios aos proetuitorais dos paises ricos podem
contribuir para resolver o problema, tendo em wvigta grande parte da fome mundial
esta concentrada no campo. Espera-se que os faonegade politicas publicas, bem
como os politicos, fagcam mais do que o feijdo coweana esfera agricola.

Eles podem implementar medidas que protejam os npakres das
consequéncias da elevacdo dos precos dos alimenmmos fizeram em 2008 ou de
outros fatores que conspirem para que familias epasfome. O programa
Oportunidades, desenvolvido pelo México, e o B#lamilia, do Brasil, constroem a
resiliéncia de familias mais pobres, amenizandohogjues causados pelo desemprego
repentino ou pelo aumento brusco de preco dos aiose

Acabar com a fome é meta perfeitamente alcancaves oliticos enfrentarem
as elites e os grupos que defendem interessegulesatm detrimento dos da maioria.
Mas eles ndo o fazem. Os lobbies agricolas bloguéiéiativas de liberalizacdo da
agricultura nos paises ricos mesmo com evidén®@agque os subsidios representam
desperdicio grotesco do dinheiro do contribuinte.

Ironicamente, iniciativas de protecdo social sjeiteglas pelas elites com os
argumentos de que elas promovem a dependéncia a@igspwbres e 0 aumento dos
impostos. Mas, se continuarmos como estamos, ;guea tragédia hoje se tornara
uma catastrofe amanha.

Até 2050, o crescimento da populacdo, concentradopaises mais pobres e
com menores condi¢des de garantir a segurancandéimde sua populacdo, adicionara
mais 2,5 bilhdes de pessoas ao planeta.

Ao mesmo tempo, as populacdes dos paises emergentasvez mais ricas,
consumirdo mais, aumentando a demanda por gréi@s &eagua.

De acordo com as tendéncias de consumo, a demandéirpentos dobrara em
meados deste século.

No entanto, 0 aumento necessario na producdo deerdlds deverd ser
acompanhado por uma reducédo global de 90% na enidssagases de efeito estufa, se
quisermos evitar uma catastrofe climatica. E, canagricultura contribui com cerca de
um terco das emissdes mundiais, ela ndo vai esaapamrtes.



O maior e mais urgente desafio que a Humanidaderdgaf estd na seguinte
pergunta: como alimentar 9 bilhGes de pessoas satrilwir para mudancas climaticas
irreversiveis? E incrivel, mas ninguém quer falaire isso. A Oxfam, organizagéo
onde eu trabalho, debruca-se sobre a questao,datky encontrou uma resposta. Mas
eu acredito que ela exista. Para alcan¢é-la égoreealizar estudos e pesquisas sobre
modelos de agricultura sustentavel, regras jusies @ comércio internacional, doacdes
macicas e investimentos publicos expressivos pasator agricola e programas de
protecdo social, mudancas profundas na maneira esrpessoas consomem alimentos
nos paises ricos, e um acordo climatico globalojugte proporcione a redugdo das
emissdes necessarias e que ponha fim ao desmatament

Admito que isso parece mais uma lista de compragidaim programa de acéo,
mas de algo estou absolutamente seguro: se nétvemesos a fome de hoje, a
catastrofe de amanha esté garantida.

O divércio do arroz e do feijdo —Catarina Alancastro — O Globo — O Pais —
08/04/2010

Brasil come cada vez pior e nem mesmo prato t@uatisobreviveu a 'fast
food'

Opadréo alimentar do brasileiro mudou — e para pior

Ele passou a consumir mais frutas e verduras, ped#tinua a comer muita
carne gordurosa e tem optado por alimentos pratameo comidas semiprontas, que
sdo menos nutritivas. O supernutritivo feijao, daeia o famoso par com o arroz,
também perdeu espaco na mesa dos brasileirogp@a@eagravar o quadro, se exercitam
menos. Essas conclusbes foram divulgadas ontem Melstério da Saude, que
entrevistou 54.367 pessoas entre os dias 12 diegan22 de dezembro do ano passado.
— Vivemos uma transi¢ao alimentar bastante negatieaso querido feijdo, que é uma
fonte fantastica de fibra e proteina, tem sido meoonsumido. Ja a ingestdo de
refrigerantes tem aumentado, assim como a de sutificiais. ISso expressa mudancas
na dindmica da familia brasileira, que estd comamnd@éampo de preparar comida em
casa — observa o ministro da Saude, José Gomesofamp

O consumo de frutas e verduras cresceu, mas aingdafe&ciente

Rio consome mais frutas e hortalicas

Segundo o levantamento, 30,4% da populacdo com deais8 anos comem
frutas e hortalicas cinco ou mais vezes na sem@nfie 0s entrevistados, 18,9%
disseram consumir cinco porcdes diarias (cercal@egdamas) desses alimentos, mais
do que o dobro do contingente que revelava ter sas@avel habito — que é
recomendado pela Organizacdo Mundial de Saude 2006

No Rio de Janeiro, o consumo frequente de frutasrialicas € maior do que a
média nacional: 31,9%, sendo que as mulheres es#® atentas a isso: 37,8% das
cariocas comem frutas e hortalicas pelo menos orezes por semana, contra 24,9%
dos homens que moram no Rio. Uma boa noticia apsste ontem foi a reducédo da
ingestdo de carnes com excesso de gordura em 1B/8%no passado, 33% dos
adultos disseram que comem esses alimentos, 2% em 2006.

No Rio, a preocupacdo em optar por carnes maiss lévenaior do que na



maioria das capitais brasileiras: somente 26,7% cl#cas escolhem as carnes
gordurosas. Este é o terceiro menor consumo radsinas capitais do Brasil, atras de
Salvador (24,4%) e Recife (26,2%).

O dado negativo € que os refrigerantes e sucolicialt — que tém alta
concentracdo de agucar — tém ganhado espaco ma§meit dos brasileiros. Ao todo,
76% dos adultos bebem esses produtos pelo menosarma semana e 27,9%, cinco
vezes ou mais na semana. O consumo quase diarentaunl3,4% em um ano. Entre
os jovens de 18 a 24 anos, a popularidade dogegdrites € ainda maior: 42,1% bebem
refrigerantes quase todos os dias. E embora o dweroBereca versfées com menos
acucar, como os diet e os light, somente 15% dasleiros optam por eles.

Cariocas ainda amam o feijao

Enquanto isso, o feijdo vem perdendo prestigiocoashas do pais. Em 2006,
71,9% da populacao revelava comer o grdo ao mencs ¢ezes na semana. Mas, no
ano passado, o consumo frequente caiu para 65,89Ri®& no entanto, a média de
consumo do feijao ainda é alta: 71,7%. O alimeri¢o, em ferro e fibras, tem preparo
demorado, o que, segundo o Ministério da Saude @qulecar esse resultado.

— O feijao requer tempo de preparo e pressupdecomala caseira.

Com a mudanca no estilo de vida da populacéo, stée saindo da rotina do
brasileiro — avalia Deborah Malta, da Secretari¥idgdancia em Saude do ministério.

O aumento do sedentarismo também é uma questaprgoeupa o governo.
Atualmente, 16,4% dos brasileiros se encontramansifsacao, 24% a mais do que o
indice registrado ha quatro anos.

Associada aos maus habitos alimentares, a falexe@keicios fisicos regulares é
um dos principais pré-requisitos para o0 aparecimetd doencas crbnicas, como
diabetes, obesidade e diversos tipos de cancemalp&4,7% dos adultos praticam
algum tipo de atividade regular (30 minutos digrmsco vezes por semana).

Considerando aqueles que se deslocam para o tadalpara escola a pé ou de
bicicleta, o indice sobe para 30,8%. No Rio, o @eital de pessoas que dizem praticar
regularmente algum exercicio é de 16,1%. Os horsariscas saem na frente das
mulheres nesse quesito: 19,9% contra 13%.



